DER WALD VERBINDET

Inklusive Begegnung im Heilwald Gottweig

Manche Wege geht man
nicht allein.

Manche Wege verbinden.

Gemeinsam am Weg.

Wir, der Heilwald Gottweig und der Alpenverein Krems laden herzlich zu einer inklusiven
Begegnung im Heilwald ein - fiir Menschen mit und ohne Behinderung, fiir Jung und Alt, Fiir
alle, die Gemeinschaft, Natur und achtsame Begegnung erleben mochten.

Im Mittelpunkt steht nicht, wie schnell jemand geht. Nicht, wie weit jemand gehen kann. Nicht,
welche Voraussetzungen jemand mitbringt. Im Mittelpunkt steht der Mensch.

@ Die Natur stirkt.  Gemeinschaft tragt. @ Inklusion verbindet.

Wir gehen gemeinsam durch den Heilwald, nehmen die Natur bewusst wahr, stiarken unsere
Gesundheit und schaffen Raum fiir Begegnung, Austausch und gegenseitige Wertschatzung.

Die Wanderung wird so gestaltet, dass alle Menschen teilnehmen konnen. Wir nehmen uns Zeit,
gehen in einem angenehmen Tempo, machen Pausen und achten aufeinander. Begleitpersonen,
Familienmitglieder und Freund:innen sind herzlich willkommen.

Inklusion bedeutet: Alle gehoren dazu.
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